‘RUSSISCH? MAAR DAT IS TOCH
HEEL MOEILIJK?’

Tja, dat vreemde alfabet...

Eva den Hartog, van 1987 tot 1 mei 2010 docente Russisch
aan het Etty Hillesum Lyceum in Deventer, heeft altijd geno-
ten van de stappen die zij met haar leerlingen zette om het
cyrillisch alfabet onder de knie te krijgen. Ook lezers zonder
enige voorkennis kunnen aan de hand van dit artikel zelf

ervaren hoe leuk het is.

EvA DEN HARTOG

‘Maar dat is toch heel moeilijk?’ Een veelgehoorde reac-
tie als je vertelt dat je Russisch leert (of geeft) op school.
Ongeloof en bewondering zijn je deel.

ledereen weet je te vertellen: Russisch wordt met
andere letters geschreven, en het is bovendien niet te
verstaan als je eens een politiek leider op de tv hoort.
Dat cyrillische schrift noemt men vrijwel altijd als eer-
ste, het lijkt de grootste afstandschepper. Tegelijkertijd
heeft het iets aantrekkelijk geheimzinnigs.

Daar beginnen we dus mee, met die letters. Tijdens
het jaarlijkse open huis op mijn school, het Etty Hillesum
Lyceum in Deventer, ontvangen we kinderen van groep
8 en hun ouders (en broertjes en zusjes) in een eigen
lokaal, ingericht met Russische lesboeken, folkloristisch
kinderspeelgoed, thee uit de samowar en andere typisch
Russische zaken die je niet zomaar in Nederland aan-
treft. Leerlingen uit klas 2, met net een paar maanden
Russisch achter de rug, zitten klaar aan een tafel bij de
ingang van het lokaal en vragen elke jonge bezoeker:

“Zal ik je naam in het Russisch opschrijven?’ Dat valt in
goede aarde.

Voor de leerlingen is dit een spannende klus.
Sommige namen zijn makkelijk, zelfs op het teleurstel-
lende af: Tom wordt in het Russisch TOM, niks exotisch
aan... Maar de meeste zijn ingewikkelder. Laura is
JIAYPA, Sanne is CAHHE, Erik is OPUK. Maar hoe staat
het met Eric? Nou, ook gewoon QPWK. Protest van het
bezoekende kind, dat al gewend is te denken dat Eric
met een ¢ een andere naam is dan Erik met een k. Als je
OPUC zou schrijven, spreekt een Rus dat uit als Eris. He?
Opperste verwarring.

Het Russisch telt meer lettertekens dan het
Nederlands: 33, tegen 26. Maar niet alle Nederlandse
letters hebben een Russische tegenhanger. De h is het
meest in het oog springende geval, dus wat moet je met
de naam Hans? XAHC... (De h uitspreken kunnen Russen
ook al niet; wie Hans heet is hier niet blij mee...) Ook u,
uu, ui en eu geven transcriptieproblemen. Het enige wat
je kunt doen, is met Russische letters de uitspraak zo
dicht mogelijk benaderen.
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Leidend is dus altijd de uitspraak. De uitspraak van
de naam Monique is gelijk aan die van de naam Moniek,
dus de Russische spelling is in beide gevallen MOHWK.
Weg onderscheid. Stel je de taferelen voor bij Stephan,
Thomas, Sophie, Richard, Jacqueline, Alexander, Jamie,
Huiberdien, Luuk, Teun, Marjolein, Anouk, Myrthe,
Charlotte, Patrick, Joyce, om nog maar niet te spreken
van Yiicel en Jaydeigh.

Alfabet vooraf
Russisch leren is een confrontatie met een rare taal,
met heel eigen woorden en pittige grammaticaregels,
maar ook met een ander lettersysteem. Aan dat cyrilli-
sche schrift besteden we in het begin veel aandacht. Het
blijkt, vaak tot verbazing van de leerlingen, heel goed te
leren.

De basis wordt dus al gelegd op het open huis, als de
kinderen nog in groep 8 zitten. Ze krijgen dan natuurlijk
ook informatie mee naar huis over Russisch als school-
vak (een vrijwillig extra vak vanaf klas 2, je krijgt het drie
uur per week, je kunt in de tweede fase door en in 5 havo

of 6 vwo eindexamen doen, net zoals bij Engels, Duits en
Frans), en verder als smaakmakers puzzels en een boe-
kenlegger waarop het Russische alfabet is afgebeeld met
de Nederlandse transcriptie ernaast. En niet te vergeten
het blaadje met je naam in het Russisch.

Als deze kinderen voor onze school kiezen, krijgen ze
aan het eind van klas 1 een kennismakingsles Russisch.
Naast een snufje luisteren en spreken komen ook lezen
en schrijven in dat ene lesuur aan bod. Het lezen en
schrijven blijft beperkt tot een kennismaking met zo’n
twintig drukletters, alleen hoofdletters.

M.C. l'opbayes. XopoLuue Bonpock!. 1o nepsomy BOMpocy: Aa,
LEeMOKpaTU3aLns — 3T0 Heu3bexxHas TeHaeHUNs. 3BEeCTHO,
470 B nocneaHen 4eteepTn XX Beka B 105 rocynapcTeax B
pesynbTaTe AeMOKPATU4ECKUX MPOLIECCOB, B TOM Y1CNE NO4
BO34E/CTBMUEM NEPECTPONKM, YLLUMN C apeHbl aBTOPUTAPHbIE
PEXUMbI.

Russisch woordbeeld
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Wanneer de leerlingen Russisch echt kiezen, begin-
nen we in klas 2 opnieuw met de drukletters, maar nu
krijgen ze zowel de hoofdletters als de kleine letters van
uiteraard het hele alfabet. (In dit artikel gebruik ik uit-
sluitend hoofdletters.)

Vier groepen tekens
Het cyrillische alfabet is een mengeling van Latijnse,
Griekse en, voor klanken die in beide systemen geen
schriftelijke weergave kennen, ‘eigen’ letters. Voor Ne-
derlanders (en allen die met het Latijnse schrift zijn opge-
voed) zijn de lettertekens in vier groepen te verdelen. Die
zijn het uitgangspunt bij het aanbieden van het schrift.

Groep 1: de letters KO M E T A (niet toevallig in deze
volgorde aangeboden: zo leer je meteen je eerste Rus-
sische woord) geven — min of meer, uiteraard — dezelfde
klanken weer die ze bij ons ook aanduiden.

P o |
MAMA ATOM EOMETA

De lettertekens van groep 2 (vanaf hier hou ik de Rus-
sische alfabetische volgorde aan) zijn meteen een stuk
lastiger, al zien ze er simpel uit: BE HP C Y X. Ze geven
helemaal niet onze B, E, H, P, C, Y en X weer, maar heel
andere klanken, namelijk V/W, JO, N, R, S, OE en CH.

TOET MACKA HOTA

Bij groep 3 komen we pas echt bij het andere uiterlijk
van het cyrillische alfabet aan: 5T ]3UA NN O LY 3O
4. Dit onbekende uiterlijk herbergt, heel verrassend, een
vertrouwd stel klanken: B, G (zij het niet onze keelschra-
pende G, maar de Duitse/Engelse/Franse), D, Z, I/IE, J, L,
P, F, TS, TS), E (als E uitgesproken), JOE, JA.

P
A B
KAKTYC KOCMOMART [NEB
Nu zijn 6+7+14=27 tekens aan de beurt geweest. Er res-
ten dus nog 6, de heel rare: een vreemd uiterlijk gekop-
peld aan een vreemde (of nog vreemder: géén) klank.
Groep 4 bevat vier tekens, waarvan de uitspraak meer
moeite kost en die in ons alfabet niet adequaat weer te
geven zijn. Bij benadering:
X

Z
L s)
1] SJTS)
bl tussen UU en IE
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De overige twee, b en b, vertegenwoordigen geen
zelfstandige klank, maar hebben een functie in combi-
natie met aangrenzende tekens. Over de finesses van de
uitspraak valt trouwens veel meer boeiends te vertellen,
maar die vallen buiten het bestek van dit artikel.

Wennen
De vier groepen tekens worden niet als groep aangebo-
den. Spelenderwijs ontcijferen de leerlingen woorden
waarin naast al bekende steeds een of meer nieuwe let-
ters voorkomen; zo worden ze bijna stuk voor stuk ge-
introduceerd. De ‘overkoepelende’ verdeling in groepen
komt daarna, als theoretisch kader.

Het schrijven van de letters leren de leerlingen door
te kijken hoe ik de woorden letter voor letter op het bord
in fases védrschrijf (op lijntjes) en door dat na te doen.
In het begin is het meer tekenen dan schrijven. Je hand
moet wennen aan heel andere bewegingen. Probeer
maar eens in één keer de W goed te krijgen. De [l is een
voorbeeld van een letter die wat uitleg nodig heeft. Hij
lijkt met wat fantasie op een piano die je van opzij ziet.
Je tekent eerst de basis. Let op: de pootjes staan niet op
de grond, maar steken erin (want vallen onder de lijn),
en daarbovenop komt dan de eigenlijke piano, precies
de letter J1 (die daarvdér al behandeld was).

Het zelf schrijven van drukletters helpt het lezen
(leren door handelen). Pas als alle letters in hun gedruk-
te vorm bekend zijn, zijn de schrijfletters, ook weer
hoofd- en kleine letters, aan de beurt. Dat is een stap
waar leerlingen soms erg tegen opzien. Maar achteraf
vinden ze het bijna altijd heerlijk dat het tijdrovende
tekenen van de drukletters niet meer hoeft. Voor het
zover is, valt er opnieuw veel te wennen. De schrijfletters
lijken niet altijd op hun drukvarianten en soms juist wél
op Nederlandse letters. Andersom heeft het cursieve
drukschrift iets weg van geschreven letters.

Aan het ontcijferen van schrijfschrift besteden we in
verhouding weinig tijd, want vrijwel alle te lezen teksten
zijn in drukletters.

Oefenen
Oefening baart lees- en schrijfkunst. (En opzoekkunst:
we ‘dreunen’ les na les het hele alfabet klassikaal op,
heel ouderwets, heel Russisch ook. En heel leuk, bijvoor-
beeld met vertraging en versnelling.) Voor het echte Rus-
sisch aan de beurt is, oefenen we intensief met herken-
bare woorden. Eerst woorden (dat zijn er maar een paar)
met uitsluitend letters uit groep 1, dan gemengd met
die uit groep 2 enzovoort, en dat zowel Russisch—Neder-
lands als Nederlands—Russisch. Naast de Nederlandse

Lees onderstaande woorden hardop en raad hun betekenis.

PECTOPAH KOCMOC MWXAMA TACMOPT JIOKOMOTKB
WHBATUA XUPYPT OAEKOJIOH ArYAP YEMIMOH ABTOBYC
KJTOYH 3K3AMEH KOBWINE/ MHTEPBLIO POCCHS

Onderstreep de woorden die beroepen aanduiden. Wat
duiden de overige woorden aan?

KO®E OO®WLEP CAJIAT OUIIOCO® BAHAH WHXXEHEP
XXYPHAJINCT MAKAPOHbI CYT

Noteer de sporttermen in de linker-, de muziektermen in de
rechterkolom.

Zet de landen en hoofdsteden die bij elkaar horen in twee
kolommen naast elkaar.

Schrijf de volgende woorden in het Russisch:
tabak, stoel, chaos, radio, aquarium, artiest, product.

Voorbeelden van oefeningen

voornamen uit de klas komen Russische aardrijkskun-
dige namen (MOCKBA, BOIA, YPAJl, MYPMAHCK,
BJIAOMBOCTOK, CUMBWPb) en begrippen (CIYTHUK,
CAMOBAP, MATPELLIKA, TAWTA, LIAPb, KOMMYHI3M)
aan de orde. Een centrale plaats hebben de cognaten,
woorden van gelijke afstamming.

Na een paar maanden hebben de leerlingen het alfa-
bet onder de knie — sommige al met de herfstvakantie,
iedereen met de kerst. Al blijven vergissingen menselijk
en zie je TYPUCT soms per ongeluk voor een typist aan.
O nee! Even omschakelen. [ ]

Reacties op dit artikel zijn welkom op <e.p.denhartog@gmail.com>.
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MONDJE RUSSISCH

Leer het Russische alfabet met uitspraak en een interactieve luis-
teroefening op <www.rug.nl/let/onderwijs/Afdelingen/Slavisch/
MondjeRussisch>.
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